BERATUNG

X fir Menschen, die an Krebs
erkrankt sind

X fiir Partner*innen, Angehorige
und Freunde

X fir Kinder und Heranwachsende van

Betroffenen haben einige Krebsberatungs-

stellen ein spezielles Angebot

Die personliche Beratung kann als Einzel-,

Paar- oder Familiengesprach erfolgen.
Die Termine kénnen telefonisch, per
E-Mail oder vor Ort vereinbart werden.
Kurzfristige Erstgesprache sind mdglich.

>[)ass innerhalb von wenigen Tagen
bei der Krebsberatungsstelle ein Termin
maglich war, das hat mir in meiner
schwierigen Lage sehr geholfen.«

Herr £. / 53 Jahre / Diagnose der Partnerin: Brustkrebs

KREBSBERATUNGSSTELLEN
ARBEITEN UNABHANGIG UND
GEMEINNUTZIG.

ANGEBOT

X Fundierte Informationen

X Beantragung von Reha-Mafinahmen

X Beratung zu Soziallgistungen und
finanziellen Fragen

X Hilfe zur Selbsthilfe

X Rickkehr an den Arbeitsplatz

X Unterstiitzung im Umgang mit
Partner®in oder Kindern

>[ig Krebsberatung hilft einem, das auszu-
halten und durchzustehen. Sie begleitet ginen.
Aus den Stunden bin ich mit Kraft rausge-

gdngen.« Frau S. / 68 Jahre / Diagnose: malignes Lymphom

X Bewltigung von Angsten, Belastungen
und Verdnderungen im Alltag

X Starkung der eigenen
Widerstandskraft

X Umgang mit belastenden Neben-
wirkungen der Behandlung

X \ermittlung zu weiterfiihrenden
Angeboten und Selbsthilfegruppen

X Kurse und Gruppenaktivitdten
(u.a. Sportangebote)

>Mein Urologe hat mich auf die Krebs-
beratungsstelle hingewiesen. Hier konnte ich
meine Unsicherheiten klaren und habe auch

Informationen zur Selbsthilfegruppe
hekommen.« Herr A, / 68 Jahre / Diagnose: Prostatakrebs

ALLE GESPRACHE SIND KOSTEN-
FREI UND UNTERLIEGEN DER
SCHWEIGEPFLICHT. EINE ANONYME
BERATUNG IST MOGLICH.

WIR SIND

Beratungsteams aus Psycholog®innen
und Sozialpadagog®innen und anderen
Gesundheits- und Sozialberufen, die in
der Regel eine psychoonkologische
Fachweiterbildung absolviert haben.

>Man glaubt ja immer ich kann das fir
mich selbst ausmachen. Dann hat mir ein
Arbeitskollege die Krebsberatungsstelle em-
pfohlen. lch war (berrascht, wie ermutigend
es war, mit kompetenten Fachleuten meine
Fragen zu besprechen und unterstitzt zu

V\/erdeﬂ,« Herr G. / 52 Jahre / Diagnose: Darmkrebs




